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Аннотация. В тезисах представлено описание и раскрыта технология клубной деятельности направленная на формирование представлений о правильном питании у детей старшего дошкольного возраста.
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Вопросы охраны и защиты здоровья детей в настоящее время являются первостепенной задачей государства. Главнейшим определяющим фактором здоровья считают разумный, осознанный выбор средств и действий для формирования здоровья и здорового образа жизни (как часть –  формирование представлений о правильном питании).
Работа в нашем дошкольном учреждении организована по целому ряду направлений, одно из которых – формирование у старших  дошкольников представлений о правильном питании  через клубную деятельность.
Клуб является одной из форм организации досуга дошкольников. Вопросы по организации клуба, специфику и методику клубной работы рассматривали С.Т. Шацкий, Т.И. Фролова, И.Н. Ерошенков, Л.Л. Белая и другие. 
Личная заинтересованность, неравнодушие, увлечённость оздоровительной  работой в ДОУ побудила нас организовать  деятельность детей старшего дошкольного возраста в форме клуба «Пчелка - хозяюшка», способствующего формированию представлений о правильном питании. Клуб работает уже 5лет и результаты, которых достигают дети, радуют и удивляют не только родителей, но и педагогов. Почему именно клуб?
Клуб - одна из эффективных форм организации деятельности детей, способствующая их всесто​роннему развитию, всестороннему воспитанию. 
Клуб – детское объединение, решающее целый комплекс педагогических задач. 
Принципы организации и деятельности клуба: свобода выбора клуба, товарищеская атмосфера содружества и сотворчества, индивидуальной неповторимости и творческой инициативы. Как и у всякого клуба - у клуба «Пчелка – хозяюшка» есть свое Положение, которое определяет его статус, права и обязанности членов, дисциплинарный порядок, меру сочетания коллективной и индивидуальной  деятельности. 
Цель работы клуба: обобщение практического опыта по вопросу формирования представлений о правильном питании  у детей старшего дошкольного возраста.
Задачи клуба: 

1. Дать представление о здоровом образе жизни (полезная и вредная пища, традиционное питание, источники питания, приготовление пищи, витамины и их содержание в продуктах, продукты, способствующие развитию тела и ума, правила приготовления и приема пищи,  сервировка и культура поведения за столом).
2. Наладить систематическую работу с родителями, направленную на выработку единых представлений о здоровом образе жизни, правильном питании (анкетирование, совместные дегустации, праздники, фотовыставки, тематические беседы, родительские собрания, информационный бюллетень).
3. Продолжать разрабатывать и накапливать методические, практические материалы  по теме «Правильное питание» (конспекты занятий, дидактические игры, загадки, пословицы, сценарии праздников)
4. Создавать благоприятный эмоциональный климат при работе с детьми (разнообразные формы проведения занятий в клубе, индивидуальный подход, позитивная установка на общение и обучение).

Деятельность  в клубе является коллективной, если её цель осознаётся как единая для всех участников, требующая объединения усилий всего коллектива. В процессе деятельности между членами образуются взаимоотношения, свойственные коллективу. Контроль в совместной  деятельности осуществляется  также самими членами  клуба.
Используемые нами в работе клуба методы, подбираются в соответствии с целями и задачами  обучения,  спецификой деятельности; возрастными и индивидуальными особенностями детей.
Наряду с наглядными методами в совместной деятельности мы  используем словесные методы: беседа, вопросы, поощрение, совет, художественное слово, напоминание. Использование беседы позволяет вывести детей на мотив деятельности, определить цель и пути  её решения, помочь детям увидеть свои работы, их достоинства и понять недостатки.  Совет– используем в тех случаях, когда ребёнок затрудняется в процессе работы, но считаем – не нужно  спешить с советом. Темп работы у детей разный, дети с замедленным темпом работы и способные по заданному вопросу найти решения, часто не нуждаются в совете. В данных случаях совет не способствует росту самостоятельности и активности. 
Напоминание в виде кратких указаний – важный методический приём обучения, который помогает спланировать и организовать деятельность. Использование поощрения вселяет в детей уверенность, вызывает у них желание выполнять работу хорошо, ощущение успеха.
Используя игровые приемы, повышаем интерес детей к  трудовой  (приготовление пищи)  деятельности, создаем положительный эмоциональный настрой и вызываем  желание  продолжить.  Игровые приёмы используем внутри разных методов и этапов обучения. Игровые приёмы в оптимальном сочетании с другими методами и приёмами обучения оказывают благотворное влияние на развитие личности, повышают у дошкольников интерес к совместной  трудовой (бытовой) деятельности и стимулируют самодеятельные формы её проявления, когда ребёнок сам ставит себе задачи и пытается их решить. 

Клубные встречи строятся с учетом как общедидактических принципов (систематичности, последовательности, доступности, активности, развивающего и воспитывающего обучения), так и современных подходов к обучению (комплексный подход к решению задач, интеграция содержания разных областей знаний и деятельностей, личностно-ориентированное взаимодействие педагога с детьми).
Встречи  проводятся регулярно в течение учебного года: с октября по май, один раз в неделю в рамках  работы клуба «Пчелка-хозяюшка», во второй половине дня,  в специально оборудованной  бытовыми приборами комнате – мини-кухне.
Фоторепортажи. О том, как проходят клубные встречи и занятия, рассказывают фоторепортажи с занятий и вызывают большой интерес со стороны родителей. Побуждают по-другому взглянуть на своего ребёнка, задуматься о значимости процесса совместной деятельности взрослого и ребёнка. 
Результаты деятельности клуба «Пчелка – хозяюшка»:

1. Дети узнают и получают элементарные навыки приготовления пищи.

2. Дети учатся сравнивать и различать продукты, пробуя и описывая их свойства.

3. Осваивают элементарные трудовые действия, связанные с чисткой овощей, снятием кожуры с фруктов, замешиванием теста, приготовлением напитков (чая, компотов, отваров, морсов).

4. Социализация на следующих этапах обучения проходит более успешно.

5. У детей формируются социальные навыки и представления о культуре питания.

6. Успешное, совместное  приготовление  блюда, возможность разделить его с друзьями, сопереживание в случае неудачи способствует эмоциональному развитию.

7. При приготовлении салатов, винегретов, соков, теста разной формы, нарезании овощей дети более успешно осваивают цвета, форму, у них активизируется вкус, обоняние, осязание, зрение.

