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8. Аннотация.

Семья – это первый институт социализации ребенка. Но по-настоящему она происходит, когда малыш поступает в детский сад. Однако не только дети проходят порой очень сложный период адаптации к новым условиям, но и родители испытывают ряд затруднений. Помощь дошкольникам, их мамам и папам мы решили оказать в рамках клуба молодых родителей «Мой кроха», созданный в нашем дошкольном учреждении с целью эффективного сотрудничества детского сада и семьи в вопросах воспитания детей раннего возраста.
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Семья – это первый институт социализации ребенка. Но по-настоящему она происходит, когда малыш поступает в детский сад. Однако не только дети проходят порой очень сложный период адаптации к новым условиям, но и родители испытывают ряд затруднений. Помощь дошкольникам, их мамам и папам мы решили оказать в рамках клуба молодых родителей «Мой кроха», созданный в нашем дошкольном учреждении с целью эффективного сотрудничества детского сада и семьи в вопросах воспитания детей раннего возраста.
Основные направления деятельности клуба «Мой кроха»: оказание психолого-педагогической помощи родителям детей раннего возраста; пропаганда положительного опыта семейного воспитания;  повышение педагогических знаний родителей детей раннего возраста.

До поступления ребенка в дошкольное учреждение родителям предлагается прийти на консультацию к педагогу-психологу. Проводится первая встреча с семьей. Ее задачи:

· провести предварительную диагностику ребенка;

· выявить особенности семейного воспитания;

· дать возможность родителям проговорить свои опасения, связанные с оформлением ребенка в детский сад;

· дать индивидуальные рекомендации по подготовке ребенка к посещению дошкольного учреждения.
Родителям предлагается заполнить анкету «Готовность ребенка к поступлению в дошкольное учреждение».

После первичных консультаций родителям вместе с детьми предлагается цикл занятий по подготовке к детскому саду. Эти занятия разрабатываются совместно с учителем-логопедом детского сада, проводятся педагогом-психологом и воспитателем группы, в которую поступят малыши. Каждое занятие длится 10 минут, проводится в кабинете педагога-психолога. Цель проведения этих занятий-развитие мыслительных операций, социальных навыков, знакомство детей друг с другом и с педагогами. 
Мамы принимают активное участие в занятиях. Малыши чувствуют их поддержку, меньше тревожатся в присутствии незнакомых взрослых. Кроме того, мамы имеют возможность повторять все игры дома, закреплять то, чему научились дети в дошкольном учреждении. После этого ребятам дается возможность поиграть в комнате самостоятельно. Некоторые занятия проводит музыкальный руководитель в музыкальном зале. Здесь дети могут побегать, потанцевать, послушать и попеть песенки и потешки. Мамы же получают хороший багаж знаний по музыкальному развитию малышей.

По окончании всех занятий проводится праздник "Давайте все подружимся!" с участием различных персонажей. Мероприятие организуют музыкальный руководитель, педагог-психолог, воспитатель группы. Его цель — подвести эмоциональный итог для ребят, оставить положительное впечатление о детском саде, заронить в их души огромное желание прийти сюда снова.

По результатам консультаций и занятий делается прогноз степени адаптации ребенка к детскому саду по методики Зубовой Г. Г.

Далее проводится общее собрание для всех родителей будущих воспитанников нашего детского сада. На нем старший воспитатель и педагог-психолог знакомят мам и пап с правилами, требованиями нашего учреждения, образовательной программой. Также семьям даются конкретные рекомендации, как подготовить малыша к детскому саду. Кроме того, мы знакомим их с разными вариантами адаптации детей к МДОУ и в соответствии с этим с различными вариантами введения ребенка в группу.

В сентябре, когда дети поступают в детский сад, работа продолжается. Педагог-психолог ежедневно посещает группы раннего возраста, наблюдает за психоэмоциональным состоянием детей, с которыми проводит игровые занятия и игры невысокой подвижности. Параллельно с этим отслеживаются дошкольники с трудностями в общении и повышенным уровнем тревожности. С ними и с их родителями в дальнейшем планируется индивидуальная, более глубокая работа. 
Родители вновь поступивших воспитанников приглашаются на консультации к педагогу-психологу. Здесь они делятся трудностями в прохождении их ребенком периода адаптации и его воспитании. Специалист дает рекомендации, совместно с родителями вырабатывает стратегию поведения в том или ином случае и методы воспитания ребенка.

В группе раннего возраста в период адаптации на стенде вывешивается информация с рекомендациями, как научиться расставаться с малышом, общаться с ним в этот период (например, чего не стоит ему говорить).

В октябре педагог-психолог посещает родительское собрание в группах раннего возраста. Как правило, это вводное собрание, где обсуждается, насколько легко или сложно ребята адаптировались к условиям дошкольного учреждения. Со своей стороны, специалист освещает некоторые особенности развития детей раннего возраста, объясняющие трудности привыкания к детскому саду.

Опыт работы клуба показал, что дети, чьи мама и папа участвовали в совместной с педагогами работе по адаптации малышей, легче привыкают к детскому саду. Данный опыт планируем применять в дальнейшей работе МДОУ.


































































