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Аннотация
Толчком к работе в направлении по развитию эмоционально – волевой сферы стала практика, которая показала, что дети с общим недоразвитием речи, помимо речевых нарушений, имеют нарушения  эмоционально – волевой сферы. С психологической точки зрения у этих детей отмечается общая эмоционально – волевая незрелость, что проявляется в эмоциональной лабильности, в поверхностности эмоций, в недостаточности волевых процессов. 
Существенную роль в развитии эмоциональной сферы детей с речевой патологией могут сыграть целенаправленные занятия. При их разработке мы учитывали составляющие эмоциональной характеристики ребенка, такие как:
адекватная реакция на различные явления окружающей действительности;

дифференциация и адекватная интерпретация эмоциональных состояний других людей;

широта диапазона понимаемых и переживаемых эмоций, интенсивность и глубина переживаний, уровень передачи эмоционального состояния в речевом плане, терминологическая оснащенность языка;

адекватное проявление эмоционального состояния в коммуникативной сфере.

Совместная работа в контакте со всеми специалистами подтверждает необходимость специального обучения детей с нарушениями речи умелому и уместному использованию жестов и мимики во всех сферах жизни. Основная цель – это преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятия психического напряжения, создание возможностей для самовыражения.

Развитие эмоциональной сферы на коррекционных занятиях по развитию речи
Добиться положительного результата в коррекционной работе с детьми, имеющими нарушения  речи можно, если изменить форму и содержание обучающих занятий и использовать комплексный
 метод организации фронтальных занятий. Организационно – сюжетная основа фронтальных занятий может быть беспредельно разнообразной. Вот некоторые варианты организации занятий с использованием: 

сказочных сюжетов; 

элементов фольклора; 

воображаемых путешествий, экскурсий, поездок, приключений;

литературных персонажей;

известных и придуманных игр;

элементов сюжетно – дидактической игры;

сюжетных и пейзажных картин;

сюжетов и героев мультфильмов.
Знакомство детей с общим недоразвитием речи с эмоциональным миром человека на музыкальных занятиях

Самый доступный язык в этом направлении – язык музыки. Музыка способна уравновесить нервную систему ребенка – успокоить чрезмерно возбужденного и растормошить вялого; способствует развитию умения слушать и слышать, фантазии, воображения. Цель занятий таких занятий:

познакомить детей с эмоциями (радость, горе, гнев, страх, удивление);

учить различать эмоции по схематическим изображениям; 

понимать свои чувства и чувства других людей и рассказывать о них;        
учить передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, а также слушать и понимать музыкальные произведения; развивать эмпатию.
Развитие эмоционально – волевой сферы на занятиях по изобразительной деятельности
Сочетая музыку и изобразительное искусство, мы помогаем детям реализовать свои творческие способности. Ребенку предлагают представить себя возле звенящего ручья или на лесной полянке, мысленно побыть бабочкой, вдыхающей аромат цветка, птичкой, летящей над полянкой. Цель таких занятий: 

снять эмоциональное и мышечное напряжение;

расширять эмоциональный опыт;

развивать чувственный аппарат;

развивать умение экспериментировать. 
На занятиях мы стараемся создать ситуацию успеха, которая помогает ребенку свободно выражать свои мысли, чувства в процессе рисования. Научившись выражать свои чувства на бумаге, ребенок начинает лучше понимать других. Рисуя нетрадиционными методами, он приобретает уверенность, что у него все получится, и получится красиво.
Обогащение эмоционального мира детей на занятиях по физической культуре с элементами психогимнастики

Физические упражнения можно использовать не только для физического совершенствования, но и для развития и коррекции познавательной и эмоционально – личностной сферы, воли, воображения, творческих способностей. С этой целью инструктор по физической культуре активно использует на своих занятиях элементы психогимнастики, где основной акцент делается на:

использование выразительных движений в воспитании эмоций и высших чувств;

обучение элементам техники выразительных движений;

приобретение навыков в саморасслаблении.

В предлагаемые занятия мы стараемся включать и такие нетрадиционные методы, как вводная медитация, спонтанный танец, релаксация. Они помогают создать на занятиях положительный эмоциональный настрой, устранить замкнутость, снять усталость. Упражнения могут сопровождаться  различными текстами, помогающими детям лучше представить тот или иной образ, войти в него.
На занятиях дети проживают эмоциональные состояния, вербализуют свои переживания, знакомятся с опытом сверстников, а также с культурным наследием человечества (литература, живопись, музыка). В результате расширяется круг понимаемых эмоций, дети становятся способными к более глубокому пониманию себя и других людей, у них чаще наблюдаются эмпатийные проявления по отношению к окружающим.
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